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Wdziecznosc

Za wszystko dziekujcie.
Taka jest bowiem wola
Boga w Chrystusie
Jezusie wzgledem was.

DZIENNIK POSTNY
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Post to Bozy sposdb na przywrocenie nam rownowagi
zyciowej. Nie jest religijnym przymusem, nie jest forma
kary, ani zapracowaniem na ,.co$"” u Boga. Post jest darem.
Zaproszeniem nas do zatrzymania sie i spojrzenia na wszystko
z biblijnej perspektywy, z miejsca ciszy i skupienia na Bogu.

Potrzebujemy takiego czasu, gdyz Swiat uwiezit nas w petli
nieustannych zadan, projektéw oraz pogoni za zaspokajaniem
kolejnych potrzeb. Przez to zapetlenie rzadko zauwazamy to,
co mamy, i rzadko za to dziekujemy. W naszych sercach
zamiast wdziecznosci rodzi sie pycha, narzekanie, smutek i lek.
Post pomaga oczyscic sie z takiego stanu. Wprowadza nas

W czas zauwazania, dziekowania i doceniania oraz
przyjmowania tego, co Bég dla nas przygotowat.

Co niszczy Jak ja

wdziecznos¢? odzyskac?

Jak ja Jak okazywa¢ wdziecznosé
rozwijac? Bogu i ludziom?

Za wszystko dziekujcie, bo taka jest wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was

1Tes 5,18




DWUDZIESTOJEDNODNIOWY POST

| tydzien Il tydzien

Wdziecznosé

Bogu

Wdziecznosé
za to kim
jestem w Bogu

Powiecllz Bogu o swojej decyzji i popros
Ducha Swietego o wsparcie i site.
Odstaw rzeczy, ktére zaktdcajg

twojg przestrzen z Bogiem.

Odetnij rozpraszacze. Odsun ekrany
i wycisz aplikacje, aby uwolni¢ sie
od przymusu bycia online.

Trwaj przy Nim. Nie traktuj Boga
jako jednego z punktéw dnia.
Spedzaj czas z Jego Stowem

i nasigkaj Jego mitoscig i wiernoscia.
Pozwol Bogu przemieniac cie

i wychowywac.

Pokutuj i wprowadzaj zmiany,
ktore objawi ci Duch Swiety.
Uwielbiaj swojego Zbawce

za to, ze cie pokochat.

Odpoczywaj przy Jego obiethicach

i dziekuj za kazdg z nich.

Spotykaj sie z ludzmi, ktérzy
pomogg ci budowac wiare

i doceniac¢ to co masz w zyciu.

Il tydzien

Wdziecznosé za
Rodzine, Kosciot
i Misje Ewangelizacji

Okresl czas twojego postu: 21 dni /14 dni / 7 dni/...

Zaplanuj ograniczenie przestrzeni internetowej:

Wybierz forme postu od positkow:

Zanotuj swojg decyzje oraz modlitwe przed postem:

Modlitwa: Kazdg modlitwe
zaczyhaj od podziekowania.
Biblia uczy, by dziekowac

Bogu jeszcze zanim zobaczymy
efekty. W ten sposdb okazujemy
Mu swoje petne zaufanie

i ksztattujemy wdzieczne serce.
Zaangazuj swoja wole: Nie
czekaj na emocjonalne poczucie
wdziecznosci. Wdziecznos$é nie
jest chwilowym wzruszeniem,
ale jest Swiadoma decyzja,
ktéra ksztattuje nasz charakter.

Moc stow: Pamietaj, ze
narzekanie, marudzenie i ciggte
skargi gaszg w nas dziatanie
Ducha Swietego i otwieraja
drzwi dla destrukcyjnych sit.
Zamiast narzekag, pielegnuj

w sobie nawyk dziekowania.

Codzienny rytm czasu z Bogiem

Zacznij dzieh od gtosnego
dziekczynienia za konkretne

fakty z Twojego zycia.

Przejdz do uwielbienia Bozej wielkosci
ukazanej w Bozym Stowie (np Psalmy).
Zaangazuj swoje ciato: ukleknij, unies
rece w uwielbieniu lub skton gtowe

w gescie poddania sie Bogu.
Praktykuj cisze np zacznij od 5 lub

10 minut. Wytgcz dzwieki. Pozwal,

aby Bozy pokdj wypetnit twoje mysli.

Przec j fragment Stowa Bozego
i popros Ducha Swietego, aby objawit
prawde i pomodgt ci zyé nig na co dzieA.

Jesli Dziennik Postny bedzie Cie
inspirowac, wracaj do niego w wolnej
chwili i zapisuj swoje przemyslenia.
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Wdzie

Bogu

CZNosc¢

Dobrze jest dziekowaé Panu i opiewaé
imie twe, o Najwyzszy. Obwieszczaé

z rana taske twoja, A w nocy wierno$é
twoja

Ps 92,2-3

Mowie to nie z powodu moich potrzeb, bo nauczytem sie cieszyé tym, co jest.
Wiem, co to skromnos¢, znany mi dostatek. Radze sobie wszedzie, w kazdej
sytuacji. Poznatem sytos¢, nieobcy mi gtéd; wiem, jak mie¢ duzo, i umiem zyé
w biedzie. Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia, w Chrystusie. Flp 4,11-13.

Czym jest wdziecznos$¢? Czy nalezy czekaé, az wdzieczno$é sama przyjdzie?

Apostot Pawet napisat cos$ niezwyktego: nauczytem sie cieszyc¢ tym, co jest (Flp 4,11).
Nauczytem sie. To oznacza, ze nasza postawa wdziecznosci za to co mamy, nie objawi
sie automatycznie. Doswiadczenia Pawta: biczowanie, wiezienie czy gtdd nie byty
powodem do radosci. Miat petne prawo do rozpaczy i narzekania. Jego wdziecznos$é
ksztattowata sie w dtugim i trudnym procesie. Apostot nie dziekowat za sam bol.
Dziekowat za wierng mito$¢ Chrystusa, ktora go przez ten bdl przeprowadzata.

Nie nalezy czekaé, az wdziecznos$¢ sama przyjdzie. My jg wybieramy i uczymy sie jak ja
okazywacé Bogu i ludziom. Mozesz zbudowac nawyk wdziecznosci, tak jak buduje sie
nawyk modlitwy czy nawyk spedzania czasu ze Stowem. Potrzebne sg: Swiadoma
decyzja i regularnosc¢. Wdziecznosci nie da sie zmagazynowacé na zapas. Jest jak manna
na pustyni, ktérg zbierano kazdego dnia ha nowo. Nie wystarczy podziekowac raz i uznac¢
sprawe za zamkKnietg. Kazdy nowy dzien wymaga nowej decyzji serca: dzis wybieram
wdziecznosé. Badzcie wytrwali w modlitwie, czujni w niej i wdzieczni (Kol 4,2).

Wdzieczno$é ptyngca z decyzji serca nie ma nic wspolnego z udawaniem. Nie oznacza
wmawiania sobie, ze wszystko jest dobrze, gdy bdl jest prawdziwy. Wdziecznosé to
wybér: to spojrzenie na rzeczywistos$é z Bozej perspektywy, a nie przez pryzmat
swojego hiedostatku. To odwaga, by powiedzieé: ,Boze, nie rozumiem tego, co sie
dzieje, ale wiem, ze jestes$ przy mnie i nigdy mnie nie opuscisz. | za to Ci dziekuje".

Nie rodzimy sie wdzieczni, ale uczymy sie wybieraé¢ zycie z wdziecznoscia.

Czym jest dla Ciebie wdzieczno$¢? Co najbardziej utrudnia ci wytrwanie w postawie
wdziecznosci? Jakg jedng praktyke wdziecznosci chcesz wdrozyé w swoim
codziennym zyciu?



Woéwczas Pan zwrdcit sie ku niemu: Idz w tej swojej mocy i wybaw lIzraela
spod wtadzy Midianu. Czyz cie nie posytam? Sdz 6,14

W Ksiedze Sedziéw czytamy o Gedeonie, rolniku ukrywajgcym sie przed wrogami,
ktérego Bog przemienit w odwaznego wodza i wyzwoliciela Izraela. Gedeon byt
cztowiekiem petnym leku, watpliwosci i poczucia nizszos$ci. Patrzyt na siebie wytgcznie
przez pryzmat swoich brakow. Gdy Bég go powotat, ten zaczat wyliczaé swoje
niedoskonatosci: Przepraszam, moéj Panie! Czym mam wybawic¢ Izraela? Zauwaz, ze moj
rod jest najbiedniejszy wsrod Manassesytow, a ja jestem najmtodszy w domu mego
ojca (Sdz 6, 15). Widziat w sobie jedynie stabosci i ograniczenia. Byt przerazony

i catkowicie skupiony na tym, czego mu brakowato. Ale Bog nie skupit sie na jego
ograniczeniach. On chciat swojg wielko$¢ i moc odzwierciedli¢ w jego stabosci.
Zamiast dyskutowacé z Gedeonem o jego wadach, Bég catkowicie zmienit kierunek jego
muyslenia. Powiedziat mu tak: Ja bede z tobg (Sdz 6, 16). W tym jednym zdaniu zapewnit
g0 0 swojej obecnosci i wezwat do wpatrywania sie w Niego.

Jesli tkwisz w schemacie skupiania sie na swoich wadach i potknieciach, przetam to.
Przetam nawyk analizowania wtasnych niedoskonatosci i zacznij $wiadomie skupiac¢ sie
na Bogu, na Jego potedze, wielkosci i mocy. Kiedy zamiast swoich wad zaczniesz
wyliczag, jaki On jest, to z twojego serca wyptynie wdziecznos$é. Badz dzis wdzieczny
Ojcu za Jego wiernosg, cierpliwosc¢ i mitos¢, a przede wszystkim za to, ze On nie zostawia
cie w miejscu twoich stabosci i brakow. Prawdziwa wdzieczno$é rodzi sie z zachwytu
nad tym, ze tak wielki Bég pochyla sie nad nami i z mitoscig chce nas zmieniac.

Przestan wylicza¢ swoje braki, a zacznij dziekowaé
Bogu za Jego obecnosé i wielkosé.

Zapoznaj sie z historig Gedeona (Sdz 6,7,8).

Czy dostrzegasz obecnos¢ Ojca w codziennych szczegdtach swojego zycia?
Co konkretnie utrudnia ci wdzieczno$é?

Napisz krotkg modlitwe zaczynajaca sie od stow: Boze Ojcze, zamiast patrzec
na moje braki, zachwycam sie dzi$ Tobg. Dziekuje Ci za to, Ze jestes...

Lecz On zostat przebity za nasze przestepstwa, zgnieciony za nasze winy, spadta
na Niego kara w imi¢ naszego pokoju, a Jego ranami zostaliSmy uleczeni. Iz 53,5

Jezus Chrystus jest centrum chrzescijanstwa. Przyszedt na swiat, umart za nasze
grzechy i zmartwychwstat. Jego zwyciestwo jest zrédtem naszej wdziecznosci.

Zastanawiasz sie czasem, co Jezus mysli o tobie? Jaka jest Jego postawa wobec ciebie,
gdy zawodzisz, gdy grzeszysz, gdy jestes daleko myslami i czynami od Niego?
Odpowiedz jest zapisana ha krzyzu i przypieczetowana Jego krwia. Ta Krew jest
dowodem, ktérego nie da sie podwazyé. Jezus nie byt neutralny wobec twojego stanu.
On nazywa grzech grzechem ale osobiscie przyszedt z rozwigzaniem, ktore
kosztowato Go najwyzszg cene.

Krzyz nie jest jednym z tematdw chrzescijanstwa. Jest jego sednem.

Zbawienie, przebaczenie, tozsamos¢, powotanie, to wszystko ma swoj poczatek w tym
jednym miejscu, Golgota. Dlatego wdziecznos$¢ Jezusowi jest czyms wyjgtkowym

i szczegblnym . Nie wystarczy wiedziec¢, ze Jezus umart. Te Prawde mozna przyjaé

lub odrzucié. Odrzucajac sam pozbawiasz siebie Jego mitosci. Przyjmujac uznajesz,

ze Jezus zrobit to dla ciebie i zrobit to dobrowolnie.

Krzyz jest poczatkiem naszej wdzigcznosci, ktora nie ma konca.

Jak traktujesz to, co Bog w Jezusie uczynit dla ciebie? Czy jest to dla ciebie oczywiste,
czy wcigz zdumiewajgce? Czy w twojej modlitwie jest miejsce na dzigkczynienie

za Krzyz? Co by sie zmienito w twoim zyciu, gdybys kazdego dnia dziekowat
Jezusowi za Jego dzieto na Krzyzu?



Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w imieniu moim, nauczy
was wszystkiego i przypomni wam wszystko, co wam powiedziatem. J 14,26

Czy wdzieczno$¢ mozna udawac? Tak. Ale wdzigcznosci hie mozna sfabrykowac
w sercu. Prawdziwa wdzieczno$é rodzi sie przez wspdtprace z Duchem Swietym.
To On otwiera nam oczy i sprawia, ze to co wczesniej wydawato sie oczywiste,
nagle zaczyna nas zachwycac.

Kiedy Jezus zapowiadat przyjécie Ducha Swietego, nazwat Go Parakletem,
Pocieszycielem, Pomochikiem. Jego zadaniami jest uczenie oraz przypominanie nam

o tym, co Jezus dla nas uczynit. On wezmie z mojego i wam oznajmi (J 16,14), méwit Jezus.

Pismo taczy napetnienie Duchem Swietym wprost z nieustannym dziekczynieniem:
badzcie napetnieni przez Ducha (...). Zawsze za wszystko dziekujcie Bogu i Ojcu

w Imieniu naszego Pana, Jezusa Chrystusa (Ef 5,18.20). Kiedy na naszych ustach
brakuje wdziecznos$¢, zaczynamy duchowo zamieraé. Odczuwamy brak mitosci,
radosci, pokoju... Wdzieczno$é otwiera nas na napetnienie Duchem Swietym. Kiedy
stajemy w uwielbieniu, w $wiadomym przebywaniu w obecnosci Boga i zaczynam
dziekowac za to Kim Jest, to Duch Swiety ma swobodny dostep do naszego ducha

i duszy. Wykonuje w nas odpowiednig prace. On zawsze przypomni nam prawde o tym
co Jezus dla nas zrobit, a to pobudza do wdziecznosci. Tak uruchamia sie Bozy cykl
naszego duchowego zycia. Wdziecznos$é jest nieodzownym jego elementem.

Bez Ducha Swietego nie nauczymy sie prawdziwej wdziecznosci.

Czy dos$wiadczasz dziatania Ducha Swietego w swoim zyciu modlitewnym?
Czy jest co$, co zaktéca twoja otwarto$é na Ducha Swietego? Jak wyglada
twoja modlitwa? Czy jest w niej miejsce na uwielbienie i dziekczynienie?

Zwrd¢ sie do mnie i zmituj sie nade mna, jak przynalezy tym, ktorzy mituja
Twoje Imie. W Twoim Stowie utwierdz moje Kroki i nie daj mng zawtadnaé
zadnej nieprawosci. Ps 119, 132-133

Stowo Boze ma moc. Nie jest zbiorem religijnych zasad, ale zywym Stowem, tchnietym
przez Boga, aktualnym dla kazdego pokolenia, méwigcym do konkretnego serca

w konkretnej sytuaciji. Kiedy otwierasz Biblie z pokorg i otwartoscig, spotykasz Jezusa.
Nie ,co$" o Bogu, ale Jego samego.

Stowo Boze ma czterorakie dziatanie: naucza, wykrywa btedy, poprawia, wychowuje

w sprawiedliwosci (2 Tm 3,16). Nie jest to zaproszenie do rozryweki ale polecenie do
prawdziwej pracy. Jesli traktujesz to jako uprzykrzanie ci zycia, nigdy nie doswiadczysz
piekna przemiany. Ta przemiana przyjdzie tylko wtedy kiedy przyjmiesz pouczenie,
ktoére chroni przed gtupota. Uznasz diaghoze o grzechu, ktéra boli, ale uzdrawia.
Poddasz sie korekcie, ktora nie jest tatwa, ale ustawia na wtasciwg droge.

Jak poddac sie Bozemu Stowu? Uznaj, ze bez niego btadzisz. Przyjmij prawde, ze w nim
sg odpowiedzi ha twoje zyciowe pytania. Zacznij je czytac. Nie biegaj po stronach,

ale zatrzymuj sie na konkretnych fragmentach i zadawaj pytanie: Duchu Swiety co
chcesz mi powiedzie¢? Pros Go o pomoc w przyjeciu odkrywanej prawdy. Wspotpracuj
z Bogiem i dziekuj za to, ze On chce do ciebie méwic. Pamietaj, ze ta wspotpraca

to nie jednorazowe wydarzenie, ale proces.

Wdzieczno$é Bogu wzbudza pragnienie przebywania z Jego Stowem.

Jak wyglada twoja codzienna relacja ze Stowem Bozym? Co wzbudza w tobie
wdziecznosé gdy spedzasz czas ze Stowem? Ktore fragmenty Biblii majg szczegdlne
znaczenie dla twojego zycia? Wrd¢ do nich i podziekuj za nie.



Jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustkowiu, tak jest stuszne, by zostat wywyzszony
Syn Cztowieka; aby kazdy, kto w niego wierzy nie zginat, ale miat zycie wieczne. J 3, 14-
15

Czy pamietasz moment, kiedy po raz pierwszy naprawde zrozumiates, ze jestes
zbawiony? Nie tylko to, ze wiesz o zbawieniu, ale ze dotkneto cie ono osobiscie.
Ten moment, w kKtérym Bog spojrzat na ciebie ze wszystkimi twoimi grzechami,
stabosciami i ciemnymi miejscami i powiedziat: ,Ty jestes moj. Daje ci wieczne
zycie przy Mnie".

Niestety, zbawienie tatwo nam ,powszechnieje”. Wracamy do starych nawykow:
narzekamy na swoj los, czego$ oczekujemy, czego$ wymagamy, porownujemy sie

z innymi. Krzyz, z ktérego mielismy sie chlubié, i zbawienie, z ktérego mieliSmy czerpac
moc, staja sie jednym z faktow teologicznych, ktérym nadajemy drugoplanowe
zhaczenie, i ...zndw narzekamy.

Czy nie przypomina to wedréwki Izraelitdw po pustyni? Zostali wyprowadzeni z niewoli
Egiptu, ale zaczeli szemrac i narzekaé, a nawet tesknic¢ za starym, dawnym zyciem.

To przyciaggneto jadowite weze, ktére zaczety ich kasaé. Bog dat jednak rozwigzanie.
Lekarstwem dla Izraelitdw byto spojrzenie na weza miedzianego wywyzszonego

na palu. On byt zapowiedzig Krzyza, naszego ratunku od smierci.

Z tej starotestamentowej historii ptynie wazna lekcja o wdziecznosci. Jej brak robi miejsce
narzekaniu i szemraniu, ktore przyciggajg Smiercionosny jad. Izraelici na pustyni chodzili
z gtowami w dot, ze strachem wypatrujgc zagrozenia pod nogami. Aby przezyé¢, musieli

przestac patrze¢ pod nogi, by nie skupiac¢ sie na strachu, ale podnies¢ wzrok w goére na pal.

Spojrzenie na Chrystusa, ktory dobrowolnie wzigt na siebie caty ciezar nhaszego buntu,
strachu oraz szemrania, jest jedynym sposobem na otrzymanie ratunku. To takze
najskuteczniejsze lekarstwo na kazdg forme uzalania sie nad sobg i swoim losem.

Usigdz w ciszy z Bogiem i zapytaj: Boze, kim bytbym bez Ciebie? Dlaczego dla mnie
poszedtes na krzyz? Odpowiedz moze byc¢ wstrzasajgca. | wtasnie ten wstrzas bedzie
punktem wyjscia do twojego duchowego przebudzenia i gtebokiej wdziecznosci.

Bo wszyscy zawinili, wiec czujg brak chwaty Boga. Tego, ktory uznaje za
sprawiedliwych darmo, Jego taska, przez odkupienie w Jezusie Chrystusie (Rz 3,23-24).

Wdziecznos$¢ za Krzyz leczy chorobe, jaka jest narzekanie.

Zapoznaj sie z historig o narzekaniu lIzraelitdow 4 Mojz 21, 4-9.

Czy twoje zbawienie wcigz cie zdumiewa, czy stato sie oczywistoscig? Czy i jak
wdziecznos$¢ za zbawienie wptywa na twoje codzienne decyzje i relacje z innymi? Jakie
bytoby twoje zycie bez Jezusa? Zatrzymaj sie przy tym pytaniu. Zanotuj swoje mysli.



Wstane, wyrusze cdo mego ojca. tk 15,18.

Wspaniatym obrazem powrotu do Boga jest znana przypowies¢ o Synu
Marnotrawnym. Syn siegnat samego dna. Roztrwonit majgtek i musiat karmic¢ swinie,
co dla Zyda byto najwiekszym upadkiem i upokorzeniem. Wtedy nastapit kluczowy
moment. Chwila prawdy, czas konfrontacji z wtasnymi decyzjami i miejscem,

do ktorego go doprowadzity. Syn przezyt gteboka skruche. Nie skonczyto sie jednak
na samym zalu; podjgt on konkretng decyzje o powrocie. Wstat i poszedt do domu

z przemyslang prosba: uczyn mnie jak jednego z twoich najemnikéw. Gdy byt jeszcze
daleko, ojciec wybiegt mu na spotkanie i czule go ucatowat. Syn zaczat: Ojcze,
zawinitem wzgledem Nieba i wobec ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie
twoim synem. | w tym momencie wydarzyto sie cos niezwyktego. Ojciec przerwat mu,
nie pozwalajgc dokonczycé prosby o status stugi.

W duchowej rzeczywistosci Bég nigdy nie godzi sie na to, abysmy w Jego domu byli
najemnikami. On nie chce sprzedawac nam przebaczenia. Jego pragnieniem jest
przywrocenie nam petnej godnosci synodw i cérek. Zamiast narzedzi do pracy,
marnotrawny syn hatychmiast otrzymat najlepszg szate, pierscien, sandaty

i zaproszenie do rodzinnego, obficie zastawionego stotu. Taki wtasnie jest Bog.

Najwiekszym wyzwaniem dla nas nie jest powrot, ale to, czy wracajac do Niego,
potrafimy przyjac Jego przebaczenie i synostwo. Czesto nosimy w sercu mentalnoscé
niewolnika, ktéry bez konca probuje odpokutowac i zastuzyé na mitosé.

Przyjecie Bozego przebaczenia wymaga rezygnacji z wtasnego scenariusza kary.
Wymaga zgody ha to, ze w oczach Boga znowu jestesmy dzieémi, a nie dtuznikami.

Porzué myslenie, ze musisz zapracowac na Bozg mitosc¢ jak niewolnik lub najemnik.
Wyznaj Ojcu swdj grzech i pozwol, by ubrat Cie w szate taski. Czy to nie wzbudza
najgtebszej wdziecznosci?

Bog czeka na twoj Swiadomy powrot, by Cie ugoscié, a nie ukarac.

Zatrzymaj sie przy fragmencie z Ewangelii tukasza 15,11-24.
Przezyj chwile prawdy, czy nie marnotrawisz synostwa.

W jakim miejscu swojego zycia dzi$ sie znajdujesz? Co przetrwonites, co stracites?
Czy chcesz do Niego wroéci¢? Czy jestes gotdw na prawdziwg skruche
i wdziecznos$¢ za mozliwosé powrotu?
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Wdziecznosc
za to, kim
jestem w Bogu.

Spojrzcie, jaka mito$¢é podarowat nam
Ojciec abysmy zostali nazwani dzieémi
Boga.1J) 3]

Ofiarami dla Pana jest duch skruszony; sercem skruszonym
i ztamanym, Boze, nie wzgardzisz. Ps 51,19

Nie ma autentycznej przemiany bez skruchy i pokuty. W ujeciu biblijnym skrucha

i pokuta nie sg doktadnie tym samym, cho¢ $cisle ze sobg sie tgczg jako etapy jednego
procesu. Skrucha jest pierwszym krokiem tego etapu. Jest momentem, w ktérym
Stowo Boze jak miecz przenika nasze sumienie. Jest zalem i bélem z powodu
zasmucenia Boga, a nie strachem przed kara. Przynosi ona uzdrawiajgcy smutek, ktéry
nie potepia, ale rodzi tesknote za Ojcem. Biblia nazywa to smutkiem, ktéry jest wedtug
Boga (2 Kor 710). To tak jakby Bog podzielit sie z nami smutkiem, ktéry odczuwa
patrzgc na nasze grzeszne zycie. Jego smutek tamanie naszg pyche oraz uznaje wine.

Krokiem drugim jest pokuta. To metanoia, ktéra jest radykalng zmiang myslenia

i odwréceniem sie od grzechu. To porzucenie grzesznego stylu zycia i wybranie
postuszenstwa Bogu. Objawia sie Konkretnymi decyzjami. Mozna powiedzie¢, ze
prawdziwa pokuta poprzedzona jest prawdziwg skruchg. Dlaczego to rozrdznienie jest
wazne? Kiedy taczysz prawdziwg skruche i prawdziwg pokute, Bég rozpoczyna trzeci
etap procesu. Wkracza ze swojg taskg i daje nowe zycie. Doswiadczysz Bozej obietnicy
odnowienia: Gdyz tak méwi Wysoki i Wzniosty, Wiecznie istniejgcy, a Jego Imie Swiete:
Przebywam na $wietej wysokosci, ale tez przy skruszonym oraz zgnebionym w duchu,
by ozywi¢ ducha zgnebionych i ozywic¢ serce skruszonych (Iz 57,15). Niechaj niegodziwy
porzuci swojg droge, a maz bezprawia swe zamysty. Niech zawroci do WIEKUISTEGO,

a ulituje sie nad nim; do naszego Boga, gdyz szczodrym jest w odpuszczaniu (I1z 55,7).

Wiekszos$¢ problemoéw chrzescijan wynika z faktu, ze zatrzymali sie
na autentycznej skrusze, ale nigdy nie zastosowali pokuty i nie zmienili
swojego grzesznego sposobu zycia.

Skorzystaj z Psalmu 51, by przyj$¢ do Boga ze skruszonym sercem.

Czy w twoim duchowym procesie przezytes autentyczng skruche i autentyczna
pokute? Dlaczego tak myslisz? Czy jestes gotéw aby przezyé prawdziwg pokute,
by odrzuci¢ konkretny grzech w trzech obszarach: w myslach, w mowie, w uczynku?



Czymze jest twaj stuga, ze zwrdcite$ uwage na takiego zdechtego psa, jakim ja jestem.

(...) I Mefiboszet jadat u stotu krdla, jak kazdy z syndw krélewskich. 2 Sm 9,811

W Starym Testamencie znajduje sie piekna historia przywracania godnosci. Jest to
historia Mefiboszeta, ktéry byt synem Jonatana i wnukiem kréla Saula. Po Smierci ojca

i dziadka, Mefiboszet skrywat sie przed nowym krélem Dawidem w Lo-Debar, miejscu
ktérego nazwa oznacza bez pastwisk, bez czegos dobrego. Ta nazwa doskonale
odzwierciedlata jego stan. Byt sparalizowany w obydwu stopach. Byt pozbawionym
majatku potomkiem upadtej dynastii. Zyt w nedzy i strachu przed zemsta nowego krdla,
bez jakichkolwiek praw, godnosci czy dumy. Sam uwazat siebie za zdechtego psa.

To okreslenie byto wyrazem skrajnego samoponizenia. W tamtych czasach nazwanie
kogos$ psem stanowito wyraz najwyzszej pogardy, a przydomek ,zdechty” podkreslato
catkowitg bezuzytecznos$c¢ i bezwartosciowosé cztowieka. Krél Dawid jednak
postanowit odszukac¢ Mefiboszeta. Zamiast pozbyc¢ sie potencjalnego pretendenta do
tronu, wezwat go do Jerozolimy, zwrdcit mu caty majatek i zaprosit do swojego stotu.
0Od tej pory Mefiboszet do koica zycia zasiadat razem z Dawidem, traktowany jak jeden
z synow kroélewskich. Dawid ztozyt przysiege wiernosci rodzinie Jonatana i tej przysiegi
dochowat, przywracajac godnos$é¢ Mefiboszetowi.

To jest wtasnie Ewangelia: my ukrywajgcy sie w Lo-Debar swojego wstydu, wtasnej
niezdolnosci i przesztosci jesteSmy poszukiwani przez Boga. Dzieje sie tak nie dlatego,
ze jestesmy wielcy, ale dlatego, ze On jest wierny danemu nam Stowu. To On zaprasza
nas do swojego stotu jako swoje dzieci.

Wdzieczno$¢ Mefiboszeta musiata byé ogromna. Wiedziat, ze wszystko, co teraz
posiada, zawdziecza wytgcznie tasce Dawida. To jest klucz do wdziecznosci:
Swiadomos¢ tego, co otrzymato sie z taski od Boga.

Bdég szuka zagubionych nie po to, by ich zawstydazié,
ale by przywroci¢ im miejsce przy stole.

Zapoznaj sie z historig Mefiboszeta (2 Sm 9)

Co jest twoim Lo-Debar, miejscem, w ktérym ukrywasz sie ze swoim wstydem lub
poczuciem bezwartosciowosci? Gdy myslisz o sobie, to co o sobie wypowiadasz?
Jak reagujesz na to, ze Bog cie szuka i zaprasza do stotu? Czy twoja wdziecznosé
wobec Boga wynika ze swiadomosci, skad cie wyciggnat?

Bo ci sg dzie¢mi Boga, ktorzy sa prowadzeni Duchem Boga. Jako ze nie
otrzymaliscie ducha niewoli znowu ku bojazni; ale otrzymaliScie Ducha
usynowienia, w ktérym wotamy: Abba, Ojcze! Rz 814-15

Najwieksze ktamstwa, jakie mozna nosi¢ w sercu, brzmiag: Nie wiem, kim jestem.
Jestem tym, co zrobitem. Jestem tym, co mi zrobiono. Gdy te ktamstwa zadomowig sie
W has, przyjmujemy tozsamos¢ sieroty, kogos bezwartosciowego i bezuzytecznego
oraz hosimy poczucie odrzucenia. Sami o sobie myslimy, jak o ,zdechtym psie”.

Biblia jest absolutnie jasna w kwestii tozsamosci cztowieka wierzacego,
przywroconego do stotu Krola krolow i Pana panow.

Jestes dzieckiem Bozym (1J 3,1). Jeste$s nowym stworzeniem (2 Kor 5,17).

Jestes wybrany i drogi Bogu (Kol 3,12). Jestes dzietem Jego rgk, stworzonym

do dobrych uczynkéw (Ef 2,10). Jestes umitowany nie dlatego, ze na to zastuzytes,
ale dlatego, ze Bdg jest mitoscia.

Swiadomo$é nowej tozsamosci wyzwala w nas wdziecznosé. Kiedy wiem, ze jestem
przyjety, ze mam imie w Bozej rodzinie, ze nie jestem sierotg ani obcym, to nie
mozliwe jest, aby w sercu nie pojawito sie dziekczynienie.

Pytanie nie brzmi: Czy Bog cie przyjat? On to juz zrobit. Pytanie brzmi: Czy ty to
przyjmujesz? Czy zyjesz z tg Swiadomoscig? Czy budzisz sie rano jako dziecko
Boze, czy jako ktos, kto nie wie kim jest?

Twojej tozsamosci nie definiuje przesztosc¢ ani btedy.
Twoja tozsamoscig jest to, co Bog powiedziat w swoim Stowie.

Kim jestes, wedtug tego, co méwi o tobie Bog w Biblii? Ktore ktamstwo na temat
twojej tozsamosci jest najtrudniejsze do porzucenia? Za co konkrethie mozesz
dzi$ podziekowaé Bogu w zwigzku z tym, kim cie uczynit?



Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam
grzechy, i oczysci nas od wszelkiej nieprawosci. 1) 1,9

Jesli od lat nosisz ciezar winy i wstydu, to czas, aby sie z tym rozprawié. Nie zrobisz
tego na podstawie zastugiwania na przebaczenie, ale na podstawie wiary w to, co Jezus
uczynit dla nas na krzyzu. Kazdy twdj grzech zostat zmazany. Jestes$ czysty. Zaczynasz
od nowa. Przebaczenie jest jednym z najwiekszych powoddéw do wdziecznosci. Jezus
nie tylko wymazat dtug, ale réwniez dat nam nowg tozsamos¢: bez plamy przesztosci,
bez potepienia, bez koniecznosci chowania sie ze wstydem.

Wielu ludzi wierzy w przebaczenie teologicznie, ale nie przyjeto go osobiscie. Wcigz sie

karza. Wcigz dzwigajg wine. A Bdg mowi: Dzieki Jezusowi czynie cie czystym. Przyjmij to.

Przyjete przebaczenie chroni nas rowniez przed pokusg bycia oskarzycielem nie tylko
dla samego siebie, ale tez innych. Kto zyje w Swiadomosci wtasnego przebaczenia,
przestaje wyliczaé wtasne, ale cudze winy, a zaczyna dziekowac za taske

i dzieli¢ sie nig z innymi.

Wdziecznos$é za odpuszczenie prowadzi do przebaczania innym.

Nieprzebaczenie niszczy i zabija wdziecznosé.

Czy przyjates przebaczenie Boga dla siebie osobiscie, czy wcigz dzwigasz wing?
Czy jest co$, za co trudno ci wybaczyé sobie samemu? Co méwi o tym Bog?
Jak przebaczenie Boga zmienia twoja relacje z Nim i z innymi ludzmi?

Ty stworzytes$ nerki moje, Uksztattowates mnie w tonie matki mojej.
Wystawiam cie za to, ze cudownie mnie stworzytes. Cudowne s3 dzieta
twoje i dusze mojg znasz doktadnie. Ps 139,13-14

Jednym z najtrudniejszych obszaréw wdziecznosci jest wdziecznosc¢ za siebie samego.
Za swoje ciato. Za swoja historie. Za to, kim jestem i jak wyglagda moje zycie. Zyjemy

w Kulturze porownan, gdzie zawsze ktos jest lepszy, zdrowszy, bardziej utalentowany,
bardziej duchowy. Bardzo tatwo zacza¢ zy¢ w ciggtym niezadowoleniu z siebie,

a z czasem w cichej niecheci albo wrecz nienawisci do samego siebie.

Czy kiedykolwiek buntowates sie przeciwko samemu sobie?

Czy nienawidzisz swojego wygladu? Czy uwazasz, ze twoje ciato jest do niczego?

Takie mysli cho¢ wypowiedziane w chwili frustracji, sg w istocie sprzeciwem wobec
Bozego dzieta. Warto dzis przeprosi¢ Boga za te stowa i Swiadomie zastgpic je
dziekczynieniem: Dziekuje Ci, ze mnie tak cudownie stworzytes. Stowo Boze mowi, ze
Bog sam utkat cie w tonie matki. Znat cie, zanim zostates uksztattowany. Wybrat twoje
zdolnosci, twoj charakter, twoj temperament nie jako pomytke, ale jako zamyst. Jestes
cudownym dzietem Jego rgk. Jestes wartosciowy nie dlatego, co zrobites czy
osiggnates, ale dlatego, ze Bog cie uczynit swoim dzietem. Nie oznacza to, ze jestes bez
grzechu i stabosci. Potrzebujesz poddac sie procesom przemiany. Jest jednak réznica
miedzy pokornym uznaniem wtasnych ograniczen, a nieustannym odrzucaniem siebie
jako kogos bezwartosciowego. Pierwsze jest dobre. Drugie niszczy dusze, ducha i ciato
oraz... wdziecznose. Przyjecie siebie z taska, w prawdzie jest wyrazem wdzigcznosci
wobec Stworcy za to, ze dat ham zycie. Kto nie jest wdzieczny za wtasne zycie,

z trudem cieszy sie zyciem drugiego cztowieka.

On uksztattowat cie i nazwat to dobrym.

Odkryj w Ps 139 Boze spojrzenie ha cztowieka. Zapisz w notatkach co Bog o tobie mysli.

W ktérych obszarach siebie najtrudniej jest ci byé wdziecznym Bogu za to, jak cie
stworzyt? Czy zdarzyto ci sie méwié o sobie lub swoim ciele w sposdb, ktéry byt

w istocie sprzeciwem wobec Bozego dzieta? Czy jestes gotdw, by przeprosié za to
Boga? Jak rozni sie pokorna akceptacja siebie od pysznego samouwielbienia? Za jakie
konkretne cechy, zdolhosci albo etapy swojego zycia mozesz dzi$ Bogu podziekowaé?
Czy jestes$ gotdw powiedzie¢ dzis Bogu: Dziekuje Ci, ze mnie tak cudownie stworzytes.



Smieré i zycie sa w mocy jezyka. Prz 18,21

Biblia mowi wprost: Smieré i zycie sg w mocy jezyka. Kiedy narzekamy, siejemy wokot
siebie duchowg $mieré: zatruwamy wtasne serce i gasimy w sobie dziatanie

Ducha Swietego. Kiedy dziekujemy, dzieje sie co$ przeciwnego.

Nasze serce otwiera sie ha zycie i na Bozg taske.

Jezyk jest jednym ze wspaniatych narzedzi, jakie dat nam Bog. Zostat zaprojektowany
po to, by nies¢ chwate i dziekczynienie (Dz 2,26). Kiedy uzywamy go do narzekania,
uzalania sie had sobg czy nieustannego krytykowania, niszczymy nim zycie swoje

i zycie innych. Pawet napomina: Niech zadne nieprzyzwoite stowo nie wychodzi z ust
waszych, ale tylko dobre, ktére moze budowac, gdy zajdzie potrzeba, aby przyniosto
btogostawienstwo tym, ktérzy go stuchajg (EF 4,29).

Nie chodzi o to, by nie zauwazac¢ czy ignorowac niewtasciwe rzeczy, sytuacje
i zachowania, ale o to, aby umiejetnie korzystaé z naszego jezyka.
Uczyc¢ sie wtasciwej, madrej komunikacji z ludzmi.

Twoje stowa wdziecznosci to narzedzie, ktérym Bog podnosi innych.

Od dzi$ wejdz w post od narzekania, marudzenia i skarg!
Ucz sie dziekowacé i doceniac innych ludzi.

Jakie stowa najczesciej wypowiadasz o swoim zyciu i o zyciu innych?

Czy zauwazasz u siebie tendencje do narzekania lub tesknote za tym, co juz mineto,
zamiast wdziecznosci za to, co jest teraz? Jak mogtaby wygladaé twoja codziennosé,
gdybys kazdego dnia wypowiadat stowa wdziecznosci Bogu i ludziom?

Jeden zas z nich, widzac, ze zostat uzdrowiony, wrdcit, dono$nym gtosem
chwalac Boga. | padt na twarz do ndg jego, dziekujac mu, a byt to Samarytanin. tk
1715-16

Historia o uzdrowieniu dziesieciu tredowatych obnaza nasza ludzka sktonnos¢ do
interesownosci w relacji z Bogiem. Wszyscy chorzy krzyczeli o lito$¢, wszyscy okazali
postuszenstwo udajac sie w droge do kaptanoéw oraz wszyscy doswiadczyli fizycznego
cudu. Jednak gdy choroba ustgpita, dziewieciu z nich natychmiast zapomniato

o Uzdrowicielu. Tylko jeden, pogardzany Samarytanin, widzac, ze zostat uzdrowiony,
wrocit, donosnym gtosem chwalgc Boga (tk 17,15). Padt do stop Jezusa i podziekowat

za dar uzdrowienia. Jezus ze smutkiem zapytat go gdzie pozostatych dziewieciu.

To pytanie boli, bo pokazuje, jak bardzo Boga smuci hasza ludzka niewdziecznosé.

Dla Boga samo uzdrowienie ciata nie jest sednem relacji z cztowiekiem. On nie jest
narzedziem do spetniania prosb, lecz Ojcem, ktéry ponad wszystko praghie bliskosci

Z nami. Wdziecznos¢ traktowana jest przez Boga jako klucz do czegos znacznie
wiekszego niz ziemska pomyslnosé. Podczas gdy dziewieciu odeszto jedynie z uleczonym
ciatem, wdzieczny Samarytanin jako jedyny ustyszat stowa o zbawieniu duszy.

Ta historia moze dzi$ stac sie dla nas zwierciadtem. Czesto przypominamy owych
dziewieciu uzdrowionych. Potrafimy w chwilach kryzysu zarliwie btaga¢ w modlitwie
o ratunek dla naszego zdrowia, naszej pracy czy relacji. Gdy wszystko utozy sie
pomuyslinie, zamykamy temat szybkim ,dzieki, Boze" i wracamy do swoich spraw.
Ostatecznym testem naszej relacji z Bogiem okazuje sie prawdziwa wdziecznosé.
Pokazuje ona, czy kochamy Boga, czy jedynie chodzi nam o korzysci i Jego pomoc.

Nasza wdziecznos$¢ przynosi Bogu rados¢
i uzdrawia naszego wewnetrznego cztowieka.

Potraktuj £k 1711-19 jak zwierciadto dla swojej wdziecznosci.

Jak wyglada twoja relacja z Bogiem? Zapytaj, co Bogu sprawia rados$¢ i przyjemnosé,

a co Go zasmuca, gdy patrzy na twoje zycie. Czy potrafisz sie zatrzymac i wrocié do
Boga z podziekowaniem, czy zwykKile ,idziesz dalej" po otrzymanym btogostawienstwie?
Dlaczego? Opowiedz Bogu, za co jeste$ Mu wdzieczny. Komu mégtbys dzis
opowiedzie¢ o tym, co Bég dokonat w twoim zyciu?



Il TYDZIEN POSTU

Wdziecznosc
za Rodzine,
Kosciot i Misje
Ewangelizaciji.

Idzcie i czyncie uczniami wszystkie narody, chrzczac je

w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego, Uczac je przestrzegaé
wszystkiego, co wam przykazatem. A oto Ja jestem z wami
po wszystkie dni az do skonczenia Swiata. Mt 28,19-20

Tak wiec juz nie jestescie obcymi i przychodniami, lecz wspoétobywatelami Swietych
i domownikami Boga, zbudowani na fundamencie apostotow i prorokow, ktorego
kamieniem wegielnym jest sam Chrystus Jezus, na ktérym cata bucdowa mocno
spojona rosnie w przybytek swiety w Panu, na ktorym i wy sie wespot budujecie

na mieszkanie Boze w Duchu. Ef 2,19-22.

tatwo jest bra¢ Kosciot za co$ oczywistego, co po prostu nam sie nalezy, az do
momentu, gdy zauwazamy, ze tworzgcy go ludzie sg niedoskonali. Wtedy zamiast
wdziecznos$ci pojawia sie rozczarowanie. Ono z kolei z czasem przeradza sie

w dystans i krytyke, az w koncu prowadzi do catkowitej izolacji.

Biblia méwi jednak, ze Koscidt to Ciato Chrystusa, Jego Oblubienica i Boza Rodzina.
Nie jest to ziemska organizacja, ale zywy organizm, przez ktory Bog dziata w Swiecie.
Kazdy z nas ze swoimi darami, osobowoscig i historig jest czescig tego Ciata.

Jesli w nim nie jestes, traci na tym nie tylko Koscidt, ale tracisz rowniez Ty.

Wdziecznos$é za Kosciot zaczyna sie od zmiany pytania. Zamiast pytac: ,Co Kosciot
mi daje?”, warto zacza¢ zastanawiac sie: ,Co BOg chce przeze mnie uczynic,
zapraszajgc mnie do tej rodziny?”. Biblia bezposrednio tgczy wdziecznosé ze
wspolnotg: A w sercach waszych niech rzadzi pokdéj Chrystusowy, do ktérego tez
powotani jestescie w jednym ciele; a bgdzcie wdzieczni! (Kol 3, 15). Dziekczynienie nie
jest tu jedynie mitym dodatkiem, to naturalna odpowiedz na fakt, ze zostaliSmy
wtaczeni w jedno Ciato.

Apostot tukasz opisuje pierwotny Kosciét w sposdb, ktory do dzi$ budzi tesknote:
I trwali w hauce apostolskiej i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach
(Dz 2, 42). Tamten Koscidt wcale nie byt idealng grupa. Tworzyli go ludzie z réznych
Srodowisk, kultur, o skrajnych charakterach, a jednak trwali razem. Byto w tym cos,
czego sSwiat nie potrafit pojgc. Taka jednos¢ wspodlnoty wierzacych jest poteznym
znakiem. Kiedy ludzie, ktérzy po ludzku nie mieliby powoddw, by sie lubi¢, uczg sie
kochag¢, stuzg sobie nawzajem i dzwigajg swoje ciezary. Dzieje sie co$
nadprzyrodzonego, bo to jest Ewangelia w dziataniu.



Czy jestes dzi$ wdzieczny za swojg wspodlnote? Za konkretne osoby, ktdére stojg przy
Tobie? Za tych, ktérzy modlg sie o Ciebie, ktorzy mieli odwage powiedzie¢ Ci trudng
prawde, albo stuzyli Ci bez zbednych stéw?

Wspdlnota to dar. Prawdziwa wdziecznos$c¢ za nig przejawia sie w naszym podejsciu:
zamiast tylko brac i korzystaé, zaczynamy z radoscig dawac co$ od siebie. Sprébuj
dzi$ podziekowaé komus ze swojej wspodlnoty, kogo obecnosé lub codzienna praca sg
czesto niezauwazane. Wtgcz w swoje modlitwy dziekczynienie za Kosciot. Dziekuj Bogu
za to, ze masz wokot siebie braci i siostry oraz za mozliwos$é zycia w zywej
spotecznosci, a nie w samotnej izolacji.

Cztowiek wdzieczny za wspolnote nie tylko z niej czerpie, ale z radoscia daje.

Czym dla ciebie jest Kosciot, do ktdrego Bog cie zaprosit? Kiedy ostatnio dziekowates
Bogu za swojg spotecznosé? Za kogo konkretnie z twojej wspodlnoty jestes dzis
wdzieczny? Dlaczego? Jak twoja postawa wobec wspodlnoty zmienitaby sie, gdybys
patrzyt na nig jak na dar?

Czcij ojca twego i matke twoja, jak ci rozkazat Pan, twoj Bag, aby dtugo trwaty twoje
dni i aby ci sie dobrze dziato w ziemi, ktora Pan, twadj Bog, ci daje. 5 Mojz 5,16

Rodzina jest pierwszg szkotg relacji oraz lekcjami wdziecznosci. To tam uczymy sie
mitosci, wybaczania, cierpliwosci. To tam doswiadczamy najpiekniejszych chwil w zyciu
jak rowniez gtebokich zranien. Dlatego wdzieczno$é za rodzine jest dla wielu z nas
trudna, bo doswiadczamy w niej zarowno piekna jak i bolu.

Ale wtasnie dlatego trzeba te wdziecznos$¢ éwiczyé. Nie udawag, ze wszystko jest
idealne. Ale szukac tego, co dobre. Doceniac to, co ktos$ z rodziny dla ciebie zrobit,
nawet jesli robit to niedoskonale.

Wdziecznos$¢ za rodzine zaczyna sie od konkretdw, a nie od ogdlnego ,dziekuje za
rodzing". Dobrym ¢wiczeniem jest napisanie krotkiego listu wdziecznosci do jednej
o0soby z rodziny. Nazwij w nim konkretne dobro, ktére od niej otrzymates.

Nazwanie i wyrazenie wdziecznosci ma moc uzdrawiania relacji.

Za jakie konkretne osoby z twojej rodziny mozesz dzi$ podziekowac¢ Bogu?

Czy jest kto$ z rodziny, komu wdziecznosci nie okazujesz? Dlaczego?

Czy twoje relacje w rodzinie potrzebuja uzdrowienia?

Czy to uzdrowienie moze byé zapoczatkowane przez ciebie? Dlaczego tak myslisz?



Za wszystko dziekujcie; taka jest bowiem wola
Boza w Chrystusie Jezusie wzgledem was. 1 Tes 5,18

To moze byé najwieksze wyzwanie na drodze wdziecznosci. Jest nim dziekowanie

za osoby, ktore nas ranig, bywajag ucigzliwe, i z ktéorymi relacja kosztuje nas mnostwo
energii oraz cierpliwosci. A jednak Bog czesto wtasnie przez takie doswiadczenia
dokonuje w nas czegos fundamentalnego. Na przyktadzie trudnych relacji uczy nas
opanowania i poKory. Przez zawiedzione zaufanie w przyjazni uczy nas wybaczag,

a przez szorstkie relacje rodzinne prowadzi nas do mitosci bezwarunkowe;.

Nikt z nas nie staje sie dojrzaty bez trudnosci ani uksztattowany bez tarcia.

Charakteru nie zdobywa sie na konferencjach. Zdobywa sie go w relacjach, szczegdlnie
w tych trudnych. Kiedy reagujesz tagodnoscig tam, gdzie chciates$ zareagowac
ghiewem, to jest przemiana. Kiedy modlisz sie o kogos, kto cie skrzywadzit,
doswiadczasz cudu taski. To nie znaczy, ze masz pozwalac¢ sie krzywdzi¢. Zdrowe
granice sg biblijne. Ale wdziecznos¢ za trudnych ludzi to zdolno$é¢ powiedzenia: ,Boze,
widze, co probujesz we mnie zbudowac przez te osobe. Nie chce sie na nig obrazaé ani
od niej uciekag, ale uczyc¢ sie wtasciwego zachowania wzgledem niej, doktadnie tak,
jak uczysz mnie w Swoim Stowie. Za te lekcje Ci dziekujg".

Trudni ludzie nie sg przeszkoda w twojej drodze. Sa jej czescia.

Z kim relacja kosztuje Cie obecnie najwiecej sit i emoc;ji? Co Bog chece uksztattowacd
w Tobie przez te osobe? Czy modlisz sie za tych, ktdrzy Cie zranili? Jak wygladataby
twoja postawa, gdybys patrzyt na relacje z nimi przez pryzmat wdziecznosci?

Badzcie postuszni przewodnikom waszym i badzcie im ulegli; oni to bowiem czuwajq
nad duszami waszymi i zdadza z tego sprawe; niechze to czynia z radoscia, a nie ze
wzdychaniem, gdyz to wysztoby wam na szkode. Hbr 13,17

Stowo Boze wzywa nhas do postawy wdziecznosci i szacunku wobec tych, ktorzy
czuwajg had naszymi duszami. Nie chodzi o slepe postuszenstwo, ale o dojrzate uznanie,
ze Bog postuguje sie ludzmi. Cho¢ sg oni stabi i niedoskonali, to przez ich stuzbe Bog
troszczy sie 0 swoj Kosciot. Z powierzonej im odpowiedzialnosci zdadzg przed Nim
sprawe, dlatego tak bardzo potrzebuja wsparcia, zachety oraz modlitw Kosciota.

Jednym z przyktadow wspierania przywodcy jest znana historia z Ksiegi Wyjscia. Gdy
Izraelici walczyli z Amalekitami, Mojzesz stat ha wzgorzu z uniesionymi rekami i dopoki
jego dtonie byty w gorze, Izrael wygrywat. Z czasem opadt z sit. Wtedy Aaron i Chur
przyniesli kamien, aby modgt usiase, a sami staneli po jego obu stronach i podtrzymywali
jego dtonie az do zachodu stonca. Dzieki ich pomocy caty lud odnidst wielkie zwyciestwo.

Kolejhym istotnym wsparciem jest modlitwa dziekczynna za lideréw. Apostot Pawet,
piszac do Tymoteusza, zapewniat go: Dziekuje Bogu, (...) gdy nieustannie ciebie
wspominam w modlitwach moich, we dnie i w nhocy (2 Tm 1, 3). Regularna, petna
wdziecznosci modlitwa za ich stuzbe tworzy duchowg przestrzen, w ktérej Duch
Swiety moze dziataé ponad nasze wyobrazenia.

Praktyczne wspieranie lideroéw Kosciota oraz dziekczynne za nich modlitwy przynosza
duchowe zwyciestwa wspodlhocie. Narzekanie i krytykowanie ostabia jej jednosé.

Liderzy, starsi, duszpasterze, pastorzy potrzebujg naszego wsparcia oraz modlitw,
aby ich rece nie opadaty w realizowaniu powotania.

Kiedy ostatnio podziekowates swoim liderom, starszym czy duszpasterzom?
Kiedy modlites sie o nich z wdziecznoscig za to, ze wzieli odpowiedzialnosé¢ za
przewodzenie spotecznosci? Czy modlisz sie regularnie o ich zycie oraz zycie ich
rodziny? W jaki konkretny sposdb chcesz wyrazié¢ im swojg wdzieczno$é i okazaé
wsparcie w stuzbie?



Nie wstydze sie Ewangelii Chrystusowej, jest ona bowiem
moc3a Boza ku zbawieniu kazdego, kto wierzy. Rz 1,16

Ewangelia to wiadomos¢ o tym, ze Bég ratuje ludzkie zycie. Daje nam wiecznos$é

i prowadzi drogg, ktora jest Jezus. Cztowiek, ktory tego doswiadczyt, nie potrafi
milcze¢. Ukrywanie tej prawdy bytoby jak bezczynne przyglgdanie sie tongcemu,
wiedzgc, gdzie jest ratunek. Dlatego ewangelizacja nie jest kolejnym przykrym
obowigzkiem religijnym. Jest zywa odpowiedzig na doswiadczenie Boga i wyrazem
wdziecznosci za Jego obecnos$é. Kiedy przyjmujemy Jego mitosé, rodzi sie w nas
naturalne pragnienie dzielenia sie z innymi tym, co najcenniejsze. A jest to Ewangelia.

Apostot Pawet pisat do Rzymian: Najpierw dziekuje Bogu mojemu przez Jezusa
Chrystusa za was wszystkich, ze wiara wasza stynie po catym swiecie (Rz 1,8).

Taka modlitwa petna dziekczynienia za ludzi niosgcych Stowo Boze ma ogromng moc.
Przygotowuje ona duchowy grunt dla nowych nawrocen.

Post to dobry czas na weryfikacje naszej postawy wobec Dobrej Nowiny. Warto zadac
sobie wtedy kilka pytan: Czy naprawde zalezy mi na ludziach wokot mnie? Czy modle
sie o tych, ktérzy jeszcze nie znajg Chrystusa? Czy mam w sobie gotowos¢, by mowic
o Nim z mitoscig, bez nacisku, z wdziecznosci Bogu?

Cztowiek wdzieczny za zbawienie nie milczy o swoim Zbawcy,
ale opowiada o Nim catemu Swiatu.

Czy twoja wdziecznos¢ za zbawienie przektada sie na troske o tych, ktérzy nie sg
zbawieni? O kogo konkretnego chcesz sie modli¢ aby dotarta do niego z Ewangelia?
Czy jest ktos w twoim zyciu, z ktérym chcesz podzieli¢ sie swojg historig z Bogiem?

Cokolwiek czynicie, z duszy czyicie jako dla Pana, a nie dla ludzi, wiedzac, ze od Pana
otrzymacie jako zaptate dziedzictwo, gdyz Chrystusowi Panu stuzycie. Kol 3,23-24

W Kosciele mozemy stuzyc¢ z roznych powoddw. Czasem motywatorem bywa strach
przed Bozym ghiewem, oceng innych ludzi czy dreczacym poczuciem winy. Innym razem
motywacja staje sie che¢ hakarmienia wtasnych ambicji wiec wchodzimy w stuzbe

bez liczenia sie z kierunkiem, ktory wyznaczyt Bég Kosciotowi. Dziatanie oparte na tych
dwdch motywach zawsze konczy sie dla nas duchowym kryzysem, a niejednokrotnie
odejsciem od Kosciota i odpadnieciem od Boga. Istnieje jednak wtasciwy powdd stuzby,
najblizszy biblijnej prawdzie i najtrudniejszy do przyjecia przez nasze €go.

Gdy z pokorg uznasz Bozy cel i Jego zamyst, wowczas zrodzi sie w Tobie zdrowa
motywacja potgczona z wytrwatoscig, radoscig w trudzie i wolnoscig od ludzkiego uznania.

Stuzba stanie sie formg wdziecznosci za to, ze poprzez Kosciot Bog przygarnat cie do
Siebie. Zauwazysz pragnienie dzielenia sie z tym, co sam otrzymates i w co zostates
wyposazony. Zrozumiesz tez, ze zaangazowanie ksztattuje Twodj charakter i uczy
pokory, dlatego zaczniesz dbaé o jednos¢, wspodtpracujgc z innymi.

Jak utrzymac te wtasciwg motywacje? Kluczem jest codzienne praktykowanie
wdziecznosci. To ona radykalnie zmienia nasze nastawienie do zadan oraz do ludzi,
z ktérymi stuzymuy.

Stuzba wyptywajgca z wdziecznosci wyglada zupetnie inaczej. Jest o wiele Izejsza.
Nie dlatego, ze wymaga mniej wysitku, ale dlatego, ze nie ciggnie jej w dot ciezar
naszych niewtasciwych intencji i oczekiwan.

Doskonaty przyktad wtasciwych motywacji dat nam Jezus. Kiedy umywat nogi uczniom,
robit to dobrowolnie, z petng Swiadomoscig tego, kim jest i skad przyszedt (J 13,3-5).

To poczucie tozsamosci i zakorzenienie w Ojcu pozwolito Mu stuzyé bez obawy o utrate
pozycji czy poczucie umniejszenia.

Z kolei Apostot Pawet i Sylas, gdy za gtoszenie Ewangelii zostali pobici i wtraceni

do lochu, nie poddali sie rozpaczy. Ich odpowiedzig byt gtosny spiew i uwielbienie

(Dz 16,25-26). W swoich sercach zachowali wdzieczno$¢ Bogu bez wzgledu na sytuacje,
i to wtasnie ta postawa poprzedzita nadprzyrodzone trzesienie ziemi, ktére skruszyto
kajdany i otworzyto drzwi wiezienia.



Wdzieczno$¢ wyrazona w najtrudniejszych okolicznosciach ma moc, ktérej nigdy
nie doswiadczysz, jesli zaczniesz narzekac lub rozczarowany brakiem spetnionych
oczekiwan, porzucisz swoje powotanie. Twoja stuzba to réwniez przestrzen, w ktorej
Bog chcee ciebie przemieniaé. W niej burzy warownie twoich sposobéw myslenia,
tamie ograniczenia i wyprowacdza na wolnos$c¢ do realizowania Jego plandw.

Dlaczego wiec stuzysz? Jesli Twoja odpowiedz brzmi: ,hie wiem” lub ,bbo musze”, wréé pod

krzyz. Zostan przy nim dtuzej. Popro$ Ducha Swietego, by pokazat ci wiasciwa motywacie.

Postuszenstwo ksztattuje. Wdziecznosé motywuje.

Dlaczego stuzysz? Co motywuje twoje zaangazowanie w Kosciele, a co poza nim?
Kiedy ostatnio poczutes, ze stuzba jest radoscig, a nie ciezarem? Jak chcesz wtgczyc
wdziecznosé Bogu i ludziom za swoje powotanie? Jak traktuje stuzbe, do ktérej Bég cie
powotat? Czy za nig dziekuje? Jak traktujesz stuzbe w Kosciele jako dar czy jako
obcigzenie? Co chciatbys powiedzie¢ Bogu o miejscu w jakim teraz jestes?

Jezus wziagt wiec chleby i podziekowawszy rozdat uczniom, a uczniowie
siedzacym, podobnie i z ryb tyle, ile chcieli. A kiedy sie nasycili, rzekt do uczniow
swoich: Pozbierajcie pozostate okruchy, aby nic nie przepadto! Pozbierali wiec,

i z pieciu chlebow jeczmiennych napetnili dwanascie koszow okruchami,
pozostawionymi przez tych, ktorzy jedli. ) 6,11-13

To byta niemozliwa sytuacja. Pie¢ tysiecy mezczyzn plus kobiety i dzieci.
Pézne popotudnie. Odludne miejsce. | pie¢ chlebdw oraz dwie ryby.
Uczen Andrzej, ktory to przynidst, sam dodat: Ale co to jest dla tak wielu?

Jezus nie narzekat na brak zasobow. Wziagt to, co byto i podziekowat. Greckie stowo
uzyte w Ewangelii Jana to eucharistesas, od eucharistia, czyli: wdziecznos¢,
dziekczynienie. | stato sie cos, czego nikt nie mogt przewidzie¢: pomnozyto sie.

Nie tylko wystarczyto ale zostato dwanascie koszy resztek.

Dziekczynienie otworzyto bramy cudu. | to jest obraz tego, co dzieje sie w zyciu
cztowieka, ktéry zyje w wdziecznosci. Wdziecznosé pomnaza. To zasada Bozego
Krolestwa. Jesli ztozysz w Boze rece to co masz, mate rzeczy i szczerze bedziesz
za to wdzieczny, zobaczysz pomnozenie. Pomnozy sie twoja wiara, radosé, a twoja
wiernos$é w matych rzeczach doswiadczy rzeczy wielkich.

Dziekczynienie za ludzi wnosi pomnozenie dobra w relacjach z nimi. Kiedy zamiast
narzekaé, zaczniesz za nich dziekowag, i zamiast wytykaé btedy, zaczniesz ich
docenia¢, wtedy doswiadczysz cudu pomnozenia.

Dziekczynienie pomnaza w stuzbie. Kiedy nie bedziesz czekaé na idealne warunki

i okolicznosci, ale zaczniesz stuzyé tam, gdzie jestes i tym, co masz, to Bog to pomnozy,
a ty doswiadczysz wiecej, niz jestes w stanie sobie wyobrazi¢. Wez to, co masz.
Przyjrzyj sie temu. Dziekuj za to i obserwuj, co Bog z tym zrobi.

Dziekujcie Panu, bo jest dobry, bo na wieki mitosierdzie Jego Ps 136,1.

Wdzigczno$é pomnaza.

Za co jestes najbardziej wdzieczny po tych trzech tygodniach?

Co zmienito sie w twoim sercu podczas tego postu? Jak chcesz praktykowac
wdziecznosé¢ aby stata sie czescig twojej codziennosci? Od jakich dziedzin zycia
zaczniesz praktyke wdziecznosci?



Podsumowanie
21-cdhiowego postu

Ostatni dzien postu to dobry czas na podsumowanie:
Jak minat ten czas? Co odkrytes? Co chcesz wprowadzié¢
w swoje zycie i ha co decydujesz sie w najblizszym czasie?

Przyjrzyj sie temu, co zrodzito sie w Tobie przez te dni. Nie po
to, aby ocenié, czy dobrze poscites, ale by podziekowaé Bogu
za Jego obecnosg, za Stowo, ktére do Ciebie méwito, oraz za
Kosciot, ktory przeszedt ten czas razem z Toba.

Za wszystko dziekujcie,
bo taka jest wola Boza
w Jezusie Chrystusie
wzgledem was.

1 Tes 5,18






