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WERSET KLUCZOWY 

 

„Nowe przykazanie daję wam, abyście się wzajemnie miłowali, jak Ja was umiłowałem; abyście się 

i wy wzajemnie miłowali. Po tym wszyscy poznają, żeście uczniami moimi, jeśli miłość wzajemną 

mieć będziecie.” Jana 13; 34-35 

 

WYBRANE MYŚLI 

 
 

1. Cztery rodzaje miłości 

W języku greckim istnieją cztery słowa określające cztery rodzaje miłości. To: 

 Eros – miłość zmysłowa, romantyczna, seksualna (erotyczna). 

 Filia  – miłość przyjacielska, przyjaźń, głęboka relacja wolna od zmysłowości.  

 Storge – miłość wynikająca z przynależności (np. do rodziny, ojczyzny). 

 Agape – miłość w najczystszej postaci, bez powodu i mimo wszystko. W agape 

człowiek zatraca się, przedkładając obiekt swojego uczucia ponad własne potrzeby, 

dając z siebie wszystko i nie oczekując niczego w zamian. Miłość idealna, miłość 

Boga do człowieka. Miłość będąca naszą postawą, aktem woli. 

 

2. Miłość agape jako odwzorowanie miłości Jezusa 

Miłość agape ma odwzorowywać miłość Jezusa (Jezus mówiTak jak ja was ukochałem 

i oddałem za was swoje życie) oraz być wynikiem Nowego Przymierza: miłość agape 

posiada w sobie przemieniającą moc Ducha Świętego.  

 

3. Obraz miłości agape 

Obraz miłości agape zawarty jest w Liście Pawła do Koryntian. Miłość agape jest cierpliwa 

lub czeka cierpliwie, postępuje uprzejmie, nie zazdrości, nie chełpi się (nie wynosi się), nie 

nadyma się (nie jest nadęta), nie postępuje nieprzystojnie (postępuje taktownie), nie szuka 

swego (nie szuka korzyści dla siebie), nie unosi się, nie myśli nic złego, nie raduje się z 

niesprawiedliwości, raduje się z prawdy, wszystko zakrywa, wszystkiego się spodziewa, 

wszystko znosi, nie ustaje. 

 

4. Trudności i przeciwności jako część życia 

„To wam powiedziałem, abyście się nie zgorszyli. Wyłączać was będą z synagog, więcej, nadchodzi 

godzina, gdy każdy, kto was zabije, będzie mniemał, że spełnia służbę Bogu.” Jana 16;1-2 

Pomimo trudności i niedogodności powinniśmy codziennie wykazywać postawę 

i zachowywać się wobec innych tak jak Jezus wobec nas: być pełni miłości, troski, 

przebaczenia.  

 

 

 



Myśl kluczowa: 

Miłość (agape) nie jest czymś ludzkim, a Bożym i ma się objawiać w naszym codziennym 

życiu - w życiu osób, które idą za Jezusem. 

 

 

Pytania do dyskusji 

 

1. Jaką miłością obdarzasz swoich bliskich? 

2. Jak rozumiesz stwierdzenie, że miłość agape jest postawą/aktem woli? 

3. Jaką miłością obdarza cię Jezus?  

4. W czym twoja miłość do bliskich przypomina miłość Jezusa/miłość agape, a w 

czym nie? (np. Jak reagujesz na zachowania bliskich, które ci nie odpowiadają? Czy 

kierujesz się dobrem bliskich, czy swoim własnym? Czy kierujesz się w życiu 

bezinteresowną troską, czy wymagasz czegoś w zamian np. uznania, podziwu, 

odwdzięczenia się w formie jakiegoś czynu? Jaką postawę masz wobec ludzi, 

którzy są inni niż ty np. nie mają wykształcenia, mają trudną sytuację materialną?   

5. Co wnosisz na co dzień do życia swoich bliskich? (np. spokój, pokój, zrozumienie, 

cierpliwość, łagodność, radość życia, przebaczenie, akceptację, troskę, 

rozczarowanie, niezadowolenie, presję, krytykę, własne poczucie nieszczęścia, 

wygórowane oczekiwania,..) 

6. Jak chciałbyś kochać bliskich i bliźnich? 

7. Co chciałbyś/powinieneś zmienić w swojej postawie, aby bardziej przypominała 

miłość Jezusa/miłość agape?  

8. Jakie myśli powinieneś pielęgnować w sobie oraz jakie odczucia/uczucia, aby 

łatwiej było ci kochać miłością agape? Co powinieneś zmienić w swoim 

zachowaniu? Co zaczniesz robić, co przestaniesz robić? 

 

 

 

 


