TYTUL KAZANIA
W UKRYCIU

WERSET KLUCZOWY

A gdy poscicie, nie bgdzcie smutni jak obtudnicy;, bo wykrzywiajq swoje twarze, aby pokazac
ludziom, ze poszczq. Zapewniam was, odbierajq swojq zaptate. Ale ty, gdy poscisz, namasc¢ swojg
glowe i umyj swojq twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, lecz twojemu Ojcu, ktory jest w
ukryciu, a twoj Ojciec, ktory widzi w ukryciu, odptaci tobie”. Mt 6:16-18

WYBRANE MYSLI

1. Cel postu

Celem postu moze byé¢: wzmocnienie zarliwej modlitwy (Ezdrasza 8:23; Joela 2:12 ; Dz 13:
3), szukanie Bozego kierownictwa (Sedzidw 20:26; Dzieje 14:23), szukanie Jego
wyzwolenia lub ochrony (2 Kronik 20: 3-4 ; Ezdrasza 8: 21-23), ukorzenie sie przed Nim (1
Kréléw 21: 27-29 ; Psalm 35:13), albo wyrazenie skruchy (1 Samuela 7: 6 ; Jonasza 3: 5-
8) lub smutek (Samuela 31:13 ; 2 Samuela 1: 11-12), troska o swojg prace (Nehemiasza 1:
3-4 ; Daniela 9: 3), przezwyciezenie pokusy i oddanie sie Jemu (Ew. Mateusza 4: 1-11).
| co najwazniejsze: wyrazanie mitosci i oddanie Bogu ( tk 2:37 ), kiedy méwi sie: Boze,
chce Ciebie wiecey.

2. Korzysci z postu
W Kazaniu na Gorze Jezus napomina nas, abysmy poscili w ukryciu, a nie na pokaz,
obiecujac, ze ,Ojciec wasz, ktéry widzi w ukryciu, odda wam”. B6g wynagradza post.
e Post wzmacnia wiare.
e Post przybliza nas do Boga.
e Post przypomina, ze nasz Bog sam jest wielkg uczta.

Wielka (i czesto ukrytg) nagrodg za post jest sam Bég (Ps 81,10).

3. Sekretne miejsce

,, Ten, ktory mieszka w schronieniu Najwyzszego, bedzie przebywat w cieniu \Wszechmocnego.
Powiem Panu: ,, Ucieczko moja i twierdza moja, Boze maoj, ktoremu ufam. ,, Przebywajgc w Bogu,
znajdujemy schronienie, schronienie i fortece”. Psalm 91:1-2

Posiadanie sekretnego miejsca jest raczej swiadoma decyzjg o ustaleniu rutyny, ktéra
obejmuje czas z Bogiem na czytanie Biblii, modlitwe i stuchanie Go. Tam Bdg spotka sie z
tobg (Ew. Jana 14:21) i pomoze ci sta¢ sie bardziej podobnym do Chrystusa w charakterze
(Ew. Jana 15: 4-5; Rzymian 12: 2; 1 Jana 2: 5-6 ; Psalm 92: 12-14).

Mysl kluczowa:
Spotykaj sie w sekretnym miejscu z Bogiem - Ojciec, ktory widzi w ukryciu — odptaci
Tobie.
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Pytania do dyskusji

. Czym jest dla ciebie post? Jaki ma cel w twoim zyciu? Jakie korzysci wynikajgce z

postu widzisz?

Co zamierzasz odda¢ Bogu w ramach postu?

Jaki duchowy cel ma twoj obecny post?

Jak spedzasz tzw. cichy czas z Bogiem?

lle czasu w ciggu dnia/tygodnia/miesigca poswiecasz na cichy czas z Bogiem?
Kiedy i jak udajesz sie do sekretnego miejsca? Jak twoje sekretne miejsce
przebywania z Bogiem wyglada?

Co cie powstrzymuje w codziennym zyciu przed spedzaniem indywidualnego czasu
z Bogiem? Co jest murem, ktéry utrudnia ci kontakt z Bogiem?

Co daje ci przebywanie z Bogiem sam na sam?

Za czym tesknisz w swojej relacji z Bogiem?



