
TYTUŁ KAZANIA 

W UKRYCIU 

 

WERSET KLUCZOWY 

 

„A gdy pościcie, nie bądźcie smutni jak obłudnicy; bo wykrzywiają swoje twarze, aby pokazać 

ludziom, że poszczą. Zapewniam was, odbierają swoją zapłatę. Ale ty, gdy pościsz, namaść swoją 

głowę i umyj swoją twarz, aby nie ludziom pokazać, że pościsz, lecz twojemu Ojcu, który jest w 

ukryciu, a twój Ojciec, który widzi w ukryciu, odpłaci tobie”. Mt 6:16-18 

 

WYBRANE MYŚLI 

 
 

1. Cel postu  

Celem postu może być: wzmocnienie żarliwej modlitwy (Ezdrasza 8:23; Joela 2:12 ; Dz 13: 

3), szukanie Bożego kierownictwa (Sędziów 20:26; Dzieje 14:23), szukanie Jego 

wyzwolenia lub ochrony (2 Kronik 20: 3–4 ; Ezdrasza 8: 21–23), ukorzenie się przed Nim (1 

Królów 21: 27–29 ; Psalm 35:13), albo wyrażenie skruchy (1 Samuela 7: 6 ; Jonasza 3: 5–

8) lub smutek (Samuela 31:13 ; 2 Samuela 1: 11–12), troska o swoją pracę (Nehemiasza 1: 

3–4 ; Daniela 9: 3), przezwyciężenie pokusy i oddanie się Jemu (Ew. Mateusza 4: 1–11). 

I co najważniejsze: wyrażanie miłości i oddanie Bogu ( Łk 2:37 ), kiedy mówi się: Boże, 

chcę Ciebie więcej. 

 

2. Korzyści z postu  

W Kazaniu na Górze Jezus napomina nas, abyśmy pościli w ukryciu, a nie na pokaz, 

obiecując, że „Ojciec wasz, który widzi w ukryciu, odda wam”. Bóg wynagradza post.  

 Post wzmacnia wiarę.  

 Post przybliża nas do Boga.  

 Post przypomina, że nasz Bóg sam jest wielką ucztą. 

 

Wielką (i często ukrytą) nagrodą za post jest sam Bóg (Ps 81,10). 

 

3. Sekretne miejsce 

„Ten, który mieszka w schronieniu Najwyższego, będzie przebywał w cieniu Wszechmocnego. 

Powiem Panu: „Ucieczko moja i twierdza moja, Boże mój, któremu ufam. „Przebywając w Bogu, 

znajdujemy schronienie, schronienie i fortecę”. Psalm 91:1-2 

 

Posiadanie sekretnego miejsca jest raczej świadomą decyzją o ustaleniu rutyny, która 

obejmuje czas z Bogiem na czytanie Biblii, modlitwę i słuchanie Go. Tam Bóg spotka się z 

tobą (Ew. Jana 14:21) i pomoże ci stać się bardziej podobnym do Chrystusa w charakterze 

(Ew. Jana 15: 4–5 ; Rzymian 12: 2 ; 1 Jana 2: 5–6 ; Psalm 92: 12–14 ). 

 

Myśl kluczowa: 

Spotykaj się w sekretnym miejscu z Bogiem – Ojciec, który widzi w ukryciu – odpłaci 

Tobie. 



 

 

Pytania do dyskusji 

 

1. Czym jest dla ciebie post? Jaki ma cel w twoim życiu? Jakie korzyści wynikające z 

postu widzisz? 

2. Co zamierzasz oddać Bogu w ramach postu? 

3. Jaki duchowy cel ma twój obecny post? 

4. Jak spędzasz tzw. cichy czas z Bogiem? 

5. Ile czasu w ciągu dnia/tygodnia/miesiąca poświęcasz na cichy czas z Bogiem? 

6. Kiedy i jak udajesz się do sekretnego miejsca? Jak twoje sekretne miejsce 

przebywania z Bogiem wygląda? 

7. Co cię powstrzymuje w codziennym życiu przed spędzaniem indywidualnego czasu 

z Bogiem? Co jest murem, który utrudnia ci kontakt z Bogiem? 

8. Co daje ci przebywanie z Bogiem sam na sam?  

9. Za czym tęsknisz w swojej relacji z Bogiem? 

 


