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WERSET KLUCZOWY 

 

„Jezus jej odpowiedział: Każdy, kto pije tę wodę, znów odczuje pragnienie, ale kto napije się 

wody, którą Ja mu dam, nie zazna pragnienia na wieki, lecz woda, którą Ja mu dam, stanie 

się w nim źródłem wody tryskającej ku życiu wiecznemu.  Kobieta powiedziała do Niego: 

Panie, daj mi tej wody, abym już więcej nie odczuwała pragnienia i nie przychodziła tu 

czerpać [wodę]. Wtedy On powiedział: Idź, zawołaj swojego męża i przyjdź tutaj! Kobieta 

odpowiedziała: Nie mam męża. Jezus na to: Dobrze powiedziałaś: Nie mam męża. Miałaś 

bowiem pięciu mężów, a ten, którego teraz masz, nie jest twoim mężem; to prawdę 

powiedziałaś. Kobieta do Niego: Panie, widzę, że jesteś prorokiem. 

Wtedy przyszli Jego uczniowie i dziwili się, że rozmawia z kobietą. Żaden jednak nie 

powiedział: O co pytasz? Ani: Dlaczego z nią rozmawiasz? Kobieta natomiast zostawiła swój 

dzban, odeszła do miasta i zaczęła mówić ludziom: Chodźcie, zobaczcie człowieka, który 

powiedział mi o wszystkim, co zrobiłam. Czy to nie jest [ten] Chrystus? Wyszli [zatem] z 

miasta i ruszyli do Niego”. Jana 4:13-19; 27-30 

 

WYBRANE MYŚLI 

 
 

1. Zranieni ludzie, ranią innych 

Kiedy jesteśmy dotknięci zranionym duchem, nie jesteśmy w stanie odważnie żyć, aby 

być posłuszni Duchowi Świętemu. Dlatego tak wiele Bożych zamierzeń względem nas 

gubi się w naszej niezdolności do wyzwolenia wiary w konsekwentny sposób..  

 

2. Przyczyny zranień 

• Krytyczne słowa 

„Wargi głupca wywołują sprzeczkę, a jego usta wzywają do ciosów”.  Przysłów 18:6 

Słowa rodzą śmierć lub życie - w tych, którzy je mówią, i w tych, którzy je przyjmują. 

Małżeństwa - nawet małżeństwa chrześcijańskie - są przerywane przez krytyczne słowa 

wypowiedziane między mężem a żoną i vice versa. 

 

• Grzech 

Grzech jest przekleństwem ludzkości. Grzech to wszystko, co stanie między nami a 

Bogiem. Wpływa na naszego ducha. Grzech nas rani.  Kiedy usuwamy grzech z naszego 

życia (poprzez autentyczną pokutę), nasz duch zostaje uwolniony i uzdrowiony. 

 

• Niemoralność seksualna 

„Temu jednak kto cudzołoży brak rozumu! Niech to robi jeśli szuka swojej zguby. Dorobi się 

sińców i niesławy, a swej hańby już nie wymaże. Zazdrość podsyci gniew męża, nie będzie 

pobłażał w dniu zemsty, nie przejedna go żaden okup, nic nie zechce choćbyś mnożył 

prezenty”. Przysłów 6: 32-35 



 

Niemoralność seksualna wpływa na każdą część naszej istoty: duchową, fizyczną, 

emocjonalną, nasze sumienie i mentalność. 

 

• Złodziej radości 

„Złodziej przychodzi tylko po to, by kraść, zarzynać i niszczyć. Ja przyszedłem, aby owce 

miały życie i to życie w całej pełni”. Jana 10:10 

Szatan uwielbia ranić naszego ducha. Wie, że nosząc zranionego ducha nie stanowimy 

dla niego realnego zagrożenia. 

 

• Odrzucenie 

Niektórzy zostali zranieni, próbując być posłuszni Panu w korzystaniu z Darów 

Duchowych, i zostali publicznie „upomnieni” lub „ścięci”. Te „rany” są trudne do 

wyleczenia, zwłaszcza jeśli ktoś jest przede wszystkim wrażliwy i nieśmiały. Bez względu 

na konflikt lub nieporozumienie, nie miej urazy do przywódców. Módl się za nich. Oddaj 

bolesne „zdarzenie” Bogu - uwolnij je od swojego ducha.  

 

• Zdrada 

 

• Fałszywe oskarżenia 

Musimy być uczciwi wobec Boga, siebie i innych ludzi. Jeśli oskarżenie jest fałszywe, 

traktuj je fałszywie. Nie dawaj miejsca wrogowi, aby nas „wyprowadził”, ponieważ 

działamy niewłaściwie. (Jeśli oskarżenie okaże się prawdą, musimy coś z tym zrobić). 

 

• Rozwód 

Doświadczenie wyjścia z jednej skrajności bycia tak zakochanym w kimś, że poślubiasz 

tę osobę, a następnie zobaczenie, jak wszystko zmienia się do punktu, w którym nie mogą 

już dłużej kochać i żyć razem, jest wielką tragedią. 

 

• Relacje przerwane przez śmierć 

Utrata bliskiej osoby, krewnego lub przyjaciela może być druzgocącym ciosem. 

 

3. Uzdrowienie 

„Wzgardzony był i opuszczony przez ludzi – człowiek obeznany z cierpieniem, 

zaznajomiony z chorobą – był kimś, przed kim zakrywa się twarz, wzgardzony tak, że nie 

zważaliśmy na Niego. Tymczasem On nosił nasze choroby, dźwigał nasze cierpienia. A nam 

się zdawało, że [słusznie] jest zraniony, uderzony przez Boga i umęczony. Lecz On został 

przebity za nasze przestępstwa, zgnieciony za nasze winy, spadła na Niego kara dla 

naszego pokoju, a Jego ranami  zostaliśmy uleczeni”. Iz 53:3-5 

 

Uzdrowienie przychodzi wraz z obecnością Jezusa w naszym życiu: Jego ofiara 

wymazuje nasz grzech i winę, daje szanse na nowe życie, w wolności.   

 
 

 



 

 

Pytania do dyskusji 

 

1. Jak wygląda twoje serce i jego zranienia? 

2. Co ciebie najbardziej rani? Dlaczego? Co może być przyczyną twoich zranień? 

3. Jak ty ranisz innych? W jaki sposób? Co próbujesz w ten sposób uzyskać/dostać? 

4. Jakich słów używasz/jak mówisz do bliskich ci osób, kiedy jesteś 

zestresowany/zmęczony/w złym nastroju/niezadowolony/rozczarowany?  

5. Czy i kiedy bywasz krytyczny wobec bliskich ci osób? W jakich sytuacjach?  

6. Jeżeli bywasz krytyczny/krzywdzisz słowami: jak to zmienisz? Jak w tej zmianie 

może ci pomóc twoja relacja z Bogiem? 

7. Co jest grzechem, który oddala cię od Boga? 

8. Jak wyglądają kwestie seksualne w twoim życiu? Czy wymagają uzdrowienia? Od 

czego chciałbyś się uwolnić? 

9. Czy potrafisz się cieszyć darami od Boga? Życiem, ludźmi, pracą, Kościołem etc.? 

Co może stać na przeszkodzie od odczuwania radości i wdzięczności w twoim 

życiu? 

10.  Co, twoim zdaniem, zrobił Jezus na krzyżu dla zranień twojego serca, które 

czujesz dziś? 

11. Komu przebaczyłeś w ostatnich tygodniach? Jak wyglądał proces twojego 

przebaczenia?  

12. Czy wybaczasz sobie? Czy i kiedy/jak odczuwasz poczucie winy i wstydu? Co 

chciałbyś zrobić z poczuciem winy i wstydu w swoim życiu? 

13. Czego uczy Bóg w obszarze przebaczenia innym i sobie? 


