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Mysl przewodnia

.| On ustanowit jednych apostotami, drugich prorokami, innych ewangelistami, a innych pasterzami i
nauczycielami, aby przygotowac Swietych do dzieta postugiwania, do budowania ciata Chrystusowego...”

Ef 4, 11-12

Kazdy wierzacy jest powotany do budowania Kosciota (do stuzenia/budowania innych).

Pozostajac przy temacie powotania bedziemy patrze¢ na wybrane aspekty z zycia Nehemiasza oraz
przektadac je na swoje zycie/zycie grupy domowej/Kosciot.

Pytania do dyskusji

Jak zazwyczaj wyglada Twoje wyznawanie grzechow Bogu? [Szybkie, doktadne? Zastanawiasz sie,
z czego wynikaty i jak tego unikac w przysztosci? Przezywasz? Nie wyznajesz?]

Czy tatwo Ci jest przyznac sie swoim bliskim do grzechu/prosi¢ ich o wybaczenie? [Czy to robisz?
Jak Ci to idzie? Jakie masz odczucia z tym zwigzane?]

Tekst dzisiejszego rozwazania

Ksigga Nehemiasza 9, 1-3 /czytamy catos$¢/

Wstep

W 6smym rozdziale czytalismy o tym, ze narod Izraelski oraz przywodcy czytali Zakon i lud obchodzit
Swieto szatasow, co wigzato sie i z wielkg radoScig, ale tez wielkim smutkiem.



Tresc tekstu rozwazania
1. Post

Post- dobrowolne powstrzymanie sie od catkowitego jedzenia lub od spozywania pewnych rodzajow
pokarmow (np. miesa) przez okreslony czas.

Post - (hebr. taanitim, od taanit = umartwienie, com = post) - dobrowolne powstrzymywanie sie od jedzenia
i picia, praktykowane w judaizmie jako akt pokory w obliczu zagrazajgcego niebezpieczenstwa; znak zatoby
lub prosby o boskg pomoc czy przebaczenie.

1. Jak poscit Izrael? [zbiorowo, w worach pokutnych, gtowy posypane ziemig]

2. Dlaczeqo Izrael poscit? [zrozumienie swoich grzechow, oddalenia sie przez te wszystkie lata od
Boga - jako poszczegdini ludzie oraz jako nardd; che¢ naprawienia/nawigzania relacji z Bogiem]

3. Czy znamy jeszcze inne przyktady takiego postu? [krol Achab, mieszkancy Niniwy, Daniel ]

&. Dlaczego my poscimy?

Post zmienia nasze nastawienie do Boga/siebie/otoczenia. Pokazuje, ,ze nam zalezy” oraz spra-
wia, ze jesteSmy bardziej otwarci na Boga.

2. Oczyszczenie

1. Jak oczyscit sig Izrael? [odtgczenie od siebie ludzi spoza Izraela]

2. Dlaczeqo tak Izrael sig oczyscit? [1zrael miat nie taczy¢ sie z innymi narodami; za kazdym
razem gdy to robit przejmowat ich zwyczaje/bogow/religie i oddalat sie od prawdziwego Boga]

3. Jak my sie oczyszczamy w swoim zyciu/relacji z Bogiem? [zmiana nawykow, sposobow mysle-
nia, zachowania? Jak unikamy grzesznych sytuacji?]

Oczyszczenie to oddalenie od siebie tego, co moze powodowa¢ w nas grzeszne mysli, pragnienia
i grzech. To zmiana sposobu zycia i myslenia. Oczyszczamy sig > zmieniajac sposob postepowania.
Dazymy do stania sig czystym [oczyszczonym, $wietym] > takim jak Jezus.

J kazdy, kto te nadzieje [zbawienie ] w nim poktada, oczyszcza sie, tak jak On jest czysty” RRELEIEE

2b-3 Wyznawanie grzechéw [z NT wiemy, Ze mamy wyznawac swoje grzechy, aby zy¢ zyciem jak
najbardziej podobnym do Boga; wiemy tez, ze nikt nie jest bez grzechu]

W wersecie § czytamy o wyznawaniu grzechow indywidualnych.
W wersach od 4 do 37 czytamy o wyznawaniu grzechow narodu (jako zbiorowosci)



Narad czytat/stuchat stow Zakonu, a potem, na jego podstawie, wyznawat swoje grzechy. [do$¢ podobne
do nas wspotczesnych]

1. Skad wiemy, 7e grzeszymy? [czytamy Biblig, Duch Swiety nam objawia/przypomina]
Oni przepraszali za grzechy przez trzy godziny [ ¢wier¢ dnial.

2. |le czasu my poswiecamy na przepraszanie za swoje grzechy?

3. Jak podchodzimy do wyznawania swoich grzechow?

Podsumowanie

Czego uczymy sie z tego fragmentu?
1. Post jest potrzebny.

2. Mamy wyznawac swoje grzechy oraz oczyszczac sie (zmienia¢ swoje postepowanie/myslenie >
zeby unikac¢ grzechu nastepnym razem/usuwa¢ powody popadania w grzechy).

Co kazdy z nas wezmie dla siebie z tego fragmentu? | tego tematu Powotani
do wyznawania grzechow?




