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Myśl przewodnia

Pytania do dyskusji

„I On ustanowił jednych apostołami, drugich prorokami, innych ewangelistami, a innych pasterzami i 
nauczycielami, aby przygotować świętych do dzieła posługiwania, do budowania ciała Chrystusowego…”

Każdy wierzący jest powołany do budowania Kościoła (do służenia/budowania innych).

Pozostając przy temacie powołania będziemy patrzeć na wybrane aspekty z życia Nehemiasza oraz 
przekładać je na swoje życie/życie grupy domowej/Kościół.

Ef 4, 11-12

 Jak zazwyczaj wygląda Twoje wyznawanie grzechów Bogu? [Szybkie, dokładne? Zastanawiasz się, 
z czego wynikały i jak tego unikać w przyszłości? Przeżywasz? Nie wyznajesz?]

Czy łatwo Ci jest przyznać się swoim bliskim do grzechu/prosić ich o wybaczenie? [Czy to robisz? 
Jak Ci to idzie? Jakie masz odczucia z tym związane?]

Księga Nehemiasza 9, 1-3 /czytamy całość/

Tekst dzisiejszego rozważania

Wstęp
W ósmym rozdziale czytaliśmy o tym, że naród Izraelski oraz przywódcy czytali Zakon i lud obchodził 
święto szałasów, co wiązało się i z wielką radością, ale tez wielkim smutkiem.



1. Post 

2b-3 Wyznawanie grzechów  [z NT wiemy, że mamy wyznawać swoje grzechy, aby żyć życiem jak 
najbardziej podobnym do Boga; wiemy też, że nikt nie jest bez grzechu]

W wersecie 3 czytamy o wyznawaniu grzechów indywidualnych.
W wersach od 4 do 37 czytamy o wyznawaniu grzechów narodu (jako zbiorowości)

Treść tekstu rozważania

1. Jak pościł Izrael? [zbiorowo, w worach pokutnych, głowy posypane ziemią]

2. Dlaczego Izrael pościł? [zrozumienie swoich grzechów, oddalenia się przez te wszystkie lata od 
Boga – jako poszczególni ludzie oraz jako naród; chęć naprawienia/nawiązania relacji z Bogiem]

3. Czy znamy jeszcze inne przykłady takiego postu? [król Achab, mieszkańcy Niniwy, Daniel] 

4. Dlaczego my pościmy? 

Post- dobrowolne powstrzymanie się od całkowitego jedzenia lub od spożywania pewnych rodzajów 
pokarmów (np. mięsa) przez określony czas.

Post zmienia nasze nastawienie do Boga/siebie/otoczenia. Pokazuje, „że nam zależy” oraz spra-
wia, że jesteśmy bardziej otwarci na Boga.

„I każdy, kto tę nadzieję [zbawienie] w nim pokłada, oczyszcza się, tak jak On jest czysty”

Post - (hebr. taanitim, od taanit = umartwienie, com = post) – dobrowolne powstrzymywanie się od jedzenia 
i picia, praktykowane w judaizmie jako akt pokory w obliczu zagrażającego niebezpieczeństwa; znak żałoby 
lub prośby o boską pomoc czy przebaczenie.

2. Oczyszczenie 

1. Jak oczyścił się Izrael? [odłączenie od siebie ludzi spoza Izraela]

2. Dlaczego tak Izrael się oczyścił? [Izrael miał nie łączyć się z innymi narodami; za każdym 
razem gdy to robił przejmował ich zwyczaje/bogów/religię i oddalał się od prawdziwego Boga]

3. Jak my się oczyszczamy w swoim życiu/relacji z Bogiem? [zmiana nawyków, sposobów myśle-
nia, zachowania? Jak unikamy grzesznych sytuacji?]

Oczyszczenie to oddalenie od siebie tego, co może powodować w nas grzeszne myśli, pragnienia
i grzech. To zmiana sposobu życia i myślenia. Oczyszczamy się > zmieniając sposób postępowania. 
Dążymy do stania się czystym [oczyszczonym, świętym] > takim jak Jezus.

1 Jana 3,3



Czego uczymy się z tego fragmentu?
1. Post jest potrzebny.
2. Mamy wyznawać swoje grzechy oraz oczyszczać się (zmieniać swoje postępowanie/myślenie > 
żeby unikać grzechu następnym razem/usuwać powody popadania w grzechy).

Podsumowanie

Co każdy z nas weźmie dla siebie z tego fragmentu? I tego tematu Powołani 
do wyznawania grzechów?

1. Skąd wiemy, że grzeszymy? [czytamy Biblię, Duch Święty nam objawia/przypomina]
Oni przepraszali za grzechy przez trzy godziny [ćwierć dnia].

2. Ile czasu my poświęcamy na przepraszanie za swoje grzechy?

3. Jak podchodzimy do wyznawania swoich grzechów? 

Naród czytał/słuchał słów Zakonu, a potem, na jego podstawie, wyznawał swoje grzechy. [dość podobne 
do nas współczesnych]


