
TYTUŁ KAZANIA 

J E Ś L I  Ż A Ł U J E S Z 
 

WERSET KLUCZOWY 

Rz 8:1-15 

„Teraz zatem nie ma żadnego potępienia dla tych, którzy są w Jezusie Chrystusie. Bo prawo Ducha, właściwe dla życia 
w Chrystusie Jezusie, uwolniło cię od prawa grzechu i śmierci. Jeśli chodzi o niemoc Prawa, wynikającą ze słabości 
ciała, to Bóg, przez posłanie swojego Syna w postaci grzesznego ciała – jako ofiarę za grzech – potępił grzech w ciele.  
W ten sposób akt sprawiedliwości Prawa został spełniony w stosunku do nas, którzy postępujemy nie według ciała, ale 
według Ducha. Bo ci, którzy są według ciała, kierują się tym, co cielesne, ci zaś, którzy są według Ducha – tym, co 
duchowe. Bo to, ku czemu dąży ciało, sprowadza się do śmierci, a to, ku czemu Duch – do życia i pokoju. Stąd cielesne 
dążenia są przeciwne Bogu.  Nie poddają się one Prawu Boga, nawet nie są w stanie. Ci zaś, którzy są według ciała, 
Bogu podobać się nie mogą. Wy natomiast nie jesteście w ciele, lecz w Duchu – jeśli tylko Duch Boży w was mieszka. 
Kto zaś nie ma Ducha Chrystusa, ten do Niego nie należy. Jeśli jednak Chrystus w was jest, to chociaż ciało jest martwe 
z powodu grzechu, duch jest żywy dzięki sprawiedliwości. Jeśli zaś mieszka w was Duch Tego, który wzbudził Jezusa z 
martwych, to Ten, który przywrócił do życia Jezusa Chrystusa, ożywi również wasze śmiertelne ciała przez swego 
Ducha, który mieszka w was. Tak więc, bracia, już nie jesteśmy dłużnikami ciała, aby żyć według ciała. Jeśli według 
ciała żyjecie, przyjdzie wam umrzeć. Jeśli jednak w Duchu zadajecie śmierć sprawom ciała – będziecie żyli. Bo 
wszyscy, których prowadzi Duch Boży, są dziećmi Boga. Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by ponownie żyć w 
zastraszeniu, lecz Ducha usynowienia, w którym wołamy: Abba, Ojcze!.” 

 

WYBRANE MYŚLI 

1. Bóg może użyć Twojego żalu 

Największym żalem pod koniec życia stanie się nasz niewykorzystany czas, talenty i dary, 
których nie użyliśmy na chwałę Boga i nie staliśmy się takimi jakimi Bóg chciał nas uczynić. 
 
2. Skruszone serce kluczem do przebaczenia 

Jeśli chcesz przezwyciężyć żal w swoim życiu, zacznij od pokuty. 
”Sercem skruszonym i zgnębionym nie wzgardzisz o Boże.” Ps 51 
 
3. Bóg widzi Cię lepszym niż jesteś  

Bóg nie definiuje Cię przez to, co zrobiłeś źle. On to przebaczył i zapomniał. Teraz jesteś 
określony przez to, co Chrystus zrobił dla Ciebie na krzyżu. 
 
4. TERAZ …coś o Tobie 

Dobra wiadomość dla Ciebie – dzięki Bożej łasce nigdy nie jest za późno, abyś stał się tym, kim 
Bóg chce abyś był. 
 

 

Myśl przewodnia: Teraz zatem nie ma żadnego potępienia dla tych, którzy są w Jezusie 
Chrystusie. 
 

Pytania do dyskusji 

1. Jaki jest największy żal, który aktualnie przeżywasz? 

2. Jaki jest Boży sposób na uwolnienie się od przeżywanego żalu? 

3. W świetle Biblii, jakie myśli Bóg ma o Tobie? 

4. W jaki sposób Bóg chce wykorzystać Twoje doświadczenia? Jak to może wpłynąć na Twoje 

życie? 


